
 

 

 

 

                                      Coaching à Distance 

 

 

Pack Ultimate : 

Ce pack contient un programme adapté et évolutif à la 

semaine, un suivi téléphonique de 1h par semaine et des 

conseils diététiques. Ainsi qu’un suivi de l’évolution de 

l’objectif (perte de poids, prise de masse…) 

 

Pack Standard : 

Ce pack contient un programme adapté et évolutif à la 

semaine, un suivi téléphonique une fois par semaine, ainsi 

qu’un suivi  de l’évolution de l’objectif.  

 

Pack basic :  

Ce pack contient un programme adapté et évolutif au mois 

ainsi qu’un suivi de l’évolution de l’objectif lors d’un entretien 

téléphonique une fois par mois. 



 

 

 Pack UltiMate Pack standard Pack basic 

Tarif mensuel 70€ / mois 65€/mois 40€/mois 


